
Чи є ножі, виделки, ножиці та інші гострі інструменти у шухляді із засувкою, яка захищена 
від дітей?

Чи встановили ви замок для посудомийної машини, щоб діти не могли відкрити його, 
поки вона працює, і не могли дістатися до посуду, що б’ється, ножів та інших небезпечних 
предметів?

Під час приготування їжі чи всі ручки каструль на плиті повернуті всередину чи розміщені 
на задніх конфорках, де діти не можуть до них дотягнутися?

Чи зберігаються скляні предмети та прилади з гострими лезами у недоступних для них 
місцях?

Сміттєвий бак знаходиться за дверцятами шафи із замком, що захищає від дітей?

Чи всі прилади відключені від мережі, коли вони не використовуються, а шнури 
знаходяться поза межами досяжності?

Чи всі флакони із вітамінами чи ліками щільно закриті та зберігаються у високій шафі 
далеко від досяжності?

Магніти на холодильник та інші дрібні предмети недоступні?

Чи на всіх дверцятах шаф встановлені засувки, що захищають від дітей?

Чи зберігаються сірники та запальнички у закритій шафі?

Чи вільна шафа під раковиною від засобів для чищення, спреїв від комах, засобів для 
миття посуду та засобів для миття посуду? І чи є ці приладдя недоступними для дітей?

Чи є справний вогнегасник? Чи знають члени сім'ї, як ним користуватися?

Чи є у дитячого стільчика ремінь безпеки із ременем між ніжками?

Чи вільні столи від скатертин, які можна схопити?

Чи зберігаються пляшки з алкоголем у недоступному місці?

Чи всі поліетиленові пакети для сміття та пакети для бутербродів недоступні?

Чи встановили на ручках плити захист?

Чи є у вашій духовці встановлений кронштейн проти перекидання?

Чи тримають стільці та табурети подалі від плити?

Безпека дітей є головним пріоритетом батьків. Встаньте на руки та коліна в кожній 
кімнаті вашого будинку, щоб побачити все очима дитини і після цього ви зрозумієте, що 
може зробити життя дитини небезпечним. Приберіть або заблокуйте предмети, які 
можуть бути небезпечними.

КУХНЯ

Методичні вказівки по безпеці вдома



Чи є на пеленальному столику вашої дитини ремінь безпеки?

Чи всі пофарбовані ліжечка, люльки та високі стільчики виготовлені після 1978 року?

(До цього фарба була на основі свинцю.)

Матрац ліжечка твердий і плоский? Чи зручне воно у ліжечку?

Ліжечко не має бортика?

Чи немає у ліжечку м’яких подушок, м’яких тварин, накладок і м’якої постільної білизни?

Чи всі шнурки або стрічки були відрізані від дитячих іграшок?

Чи прив’язані шнури віконних жалюзі та штор за допомогою прищіпок або спеціально 
розроблених затискачів? Чи добре вони зберігаються подалі від дитячих ліжечок?

Ваша дитина одягає вогнестійкий одяг для сну?

Чи є димова сигналізація за межами спальні?

Чи прикріплені комоди до стіни чи підлоги із закритими ящиками?

Чи всі електричні шнури (включаючи шнури радіоняні) розташовані на відстані 
щонайменше 1 метра від ліжечка чи ліжка?

Чи кришки ящиків для іграшок або контейнерів для зберігання іграшок мають опору, щоб 
вони не закривалися? Чи всі скрині з іграшками не замикаються?

Чи зняли ви всі шнурки з одягу вашої дитини?

Чи встановлено віконний щиток на вікно, яке не є аварійним виходом?

Чи нічники в кімнаті віддалені від будь-якої тканини, як, наприклад, покривала чи штори?

Чи є відстань між планками ліжечка менше 6 сантиметрів?

Чи немає у голові ліжка та підніжжі великих вирізів?

Чи все обладнання на ліжечку надійне?
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Чи всі пляшечки з ліками, таблетки, монети, ножиці та будь-які інші дрібні або гострі 
предмети недоступні?

Чи зберігаються вони у надійно замкненому футлярі, недоступному для дітей? Усю 
вогнепальну зброю слід зберігати розрядженою та у розібраному стані.

Чи зберігаються боєприпаси в окремому місці та в надійно закритому контейнері, 
недоступному для дітей?

Чи зберігаються леза для гоління, манікюрні ножиці та інші гострі інструменти у 
закритій шафі?

Чи всі рецептурні та безрецептурні ліки, косметика та чистячі засоби зберігаються у 
закритій шафі? Чи на всіх ліках є захисні кришки?

Чи зберігаються флакони з рідиною для полоскання рота, парфуми, фарби для волосся, 
лаки для волосся, лаки для нігтів і рідини для зняття лаку у закритій шафі?

Чи мають розетки, вимикачі замикання на землю (які можуть захистити від ураження 
електричним струмом, якщо електроприлад намокне)?

Чи всі фени, плойки та електричні бритви відключені від мережі, коли ними не 
користуються?

Чи є під килимками нековзні прокладки, які надійно тримають їх на підлозі?

Чи встановлені засувки, що захищають від дітей, на всіх ящиках і шафах?

Туалети завжди залишають закритими?

Чи є нековзні смуги на підлозі душових і ванних кімнат?

Чи прив’язані шнури віконних жалюзі та штор за допомогою прищіпок або спеціально 
розроблених затискачів?

Якщо у вас є вогнепальна зброя:

Чи зберігаються ключі там, де діти їх не можуть знайти?

Чи пам’ятаєте, що самостійно приймати ванну дитина може тільки після 6 років?

Термостат водонагрівача встановлений нижче 49°C?

СПАЛЬНЯ
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Чи є захисна підкладка на кутах журнальних столиків, меблів і стільниць із гострими 
краями?

Чи є у скрині для іграшок запобіжні петлі для запобігання їх закриванню?

Чи всі основні електроприлади заземлені?

Чи використовувалися тримачі для шнурів, щоб тримати довші шнури на стінах?

Чи відключаєте ви подовжувачі, коли вони не використовуються?

Телевізори, комп’ютери та стереообладнання розташовані біля стін? Вони закріплені 

на стіні за допомогою кронштейнів, щоб не перекинутися вперед?

Телевізори із плоским екраном надійно закріплені на стіні? Старі важкі телевізори 
стоять на низьких стійких меблях?

Чи є упори на всіх знімних ящиках, щоб вони не випадали?

Чи вільні сходи від небезпеки спіткнутися, наприклад, від нещільного килима чи іграшок?

Чи поставили ви огородження на поручнях і перилах, якщо ваша дитина може

пролізти через поручні?

Чи захищені поручні та перила?

Чи достатньо світла на сходах?

Чи всі розетки, які не використовуються, закриті заглушками?

Чи прикріплені книжкові полиці та інші меблі до стіни чи підлоги, щоб їх не можна було 
перекинути?

Чи є запобіжні замки на ящиках і шафах?

Ліжка та дитячі ліжка віддалені від вікон?

Чи є запобіжні ворота вгорі та внизу кожної сходинки?

Чи відповідають ворота сучасним стандартам безпеки?

МЕБЛІ

СХОДИ

ЕЛЕКТРИКА
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Контейнери для переробки скла та металу знаходяться поза межами досяжності? Чи 
накриваються сміттєві баки?

Чи всі відбілювачі, мийні засоби та інші чистячі засоби в оригінальних контейнерах і 
зберігаються у закритій шафі?

Ви поставили кришки дверних ручок на двері, щоб ваш малюк не міг вийти з дому 
самостійно?

Чи всі скляні двері у будинку містять декоративні маркери, щоб їх не сплутали з 
відкритими дверима?

Чи встановлені захисні решітки або віконні решітки на вікна верхнього поверху?

Чи прив’язані шнури віконних жалюзі прищіпками або спеціально розробленими 

затискачами?

Чи тримають відра, які використовуються для прибирання, у недоступному для них 
місці?

Чи контейнери з пральним порошком поза полем зору та зберігаються у закритій шафі?

Чи надійно підвішені дзеркала та рами?

Чи килими прикріплені до підлоги чи мають під ними протиковзні прокладки?

Чи носять ваші діти тапочки, коли вони на дерев’яній або слизькій підлозі?

Ви встановили захист від защемлення пальців на дверях?

Чи всі розсувні двері мають замки для захисту від дітей?

Чи всі меблі розміщені подалі від вікон?

Чи всі інструменти, продукти та витратні матеріали, які використовуються для 
технічного обслуговування автомобілів, басейнів, садівництва та роботи на газонах, 
зберігаються у закритому місці подалі від дітей?

Чи завжди дверцята пральної та сушильної машин закриті?

Чи стіни в хорошому стані, на них немає лущення або тріщин фарби?

Чи є цвяхи у стінах, які слід видалити?

ГАРАЖ

СТІНИ ТА ПІДЛОГА
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Чи всі діючі каміни мають екран та інші бар’єри під час використання?

Як давно ви чистили димоходи?

Чи всі доріжки вільні від іграшок, предметів або будь-чого, що загороджує вільний шлях?

Чи всі тротуари та зовнішні сходи вільні від бетонних тріщин або відсутніх частин?

Чи всі деталі гойдалок очищені від іржі, осколків і гострих країв?

Чи всі деталі гойдалок або іншого зовнішнього обладнання надійно закріплені?

Чи достатньо м’яка поверхня під гойдалками (пом’якшена таким матеріалом, як пісок,

мульча, дерев’яна стружка або дозволені гумові килимки), щоб пом’якшити удар від 
падіння?

Чи всі вуличні іграшки зберігаються у безпечному, сухому місці, коли вони не

використовуються?

Чи всі електричні обігрівачі приміщень знаходяться на відстані щонайменше 1 метра від 
ліжок, штор чи чогось легкозаймистого?

У вас є аварійна драбина для верхніх поверхів вашого будинку?

Чи є датчики диму на кожному поверсі вашого будинку?

Чи встановлені детектори диму у коридорах між усіма спальнями вашого будинку?

Чи перевіряли ви всі детектори диму протягом останнього місяця?

Чи міняли ви батарейки у датчиках диму протягом останніх 6 місяців?

Чи всі доріжки та зовнішні сходи добре освітлені?

Чи всі радіатори та обігрівачі закриті захищеними від дітей екранами, якщо це 
необхідно?

Чи є у вас список екстрених телефонних номерів на вашому мобільному телефоні?

Чи встановлені вогнегасники на кожному поверсі та на кухні? 

Ви знаєте, як ними користуватися?

Якщо ви готуєте або опалюєте свій дім природним газом або маєте прибудований

гараж, чи встановили ви у своєму домі детектор чадного газу?

НАГРІВАЛЬНІ ТА ОХОЛОДЖУВАЛЬНІ 

ЕЛЕМЕНТИ

ЕКСТРЕНЕ ОБЛАДНАННЯ 

ТА ЗВ’ЯЗОК

ДВІР ТА БАСЕЙН
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Чи є у вас заборона на куріння у вашому домі, щоб захистити дітей від пасивного куріння?

Чи перевірено ваш будинок на наявність свинцю, ртуті, цвілі та чадного газу?

Якщо вдома є зброя, чи зберігається вона у закритій шафі із прихованим ключем, а 
боєприпаси закриті окремо?

Чи завжди ви наглядаєте за своєю дитиною у присутності домашніх тварин, особливо 
собак?

Ви видалили якісь отруйні кімнатні рослини?

ІНШІ ПИТАННЯ БЕЗПЕКИ
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